
Dicas valiosas para aproveitar ao 
máximo a sua sessão de 
quiropraxia.

A quiropraxia é uma terapia alternativa que se concentra no tratamento de distúrbios neuromusculoesqueléticos por 
meio de ajustes e manipulações curtos e rápidos da coluna vertebral. Se você está prestes a ter a sua primeira sessão de 
quiropraxia, é importante estar preparado e saber o que esperar. Neste guia, apresento dicas valiosas para que você 
tenha uma experiência positiva e produtiva durante a sua primeira consulta.



Saiba como é o 
meu tratamento!

Como Fisioterapeuta e Quiropraxista, ofereço 
um tratamento que vai além dos ajustes 
tradicionais, integrando meu conhecimento 
em tratamento da dor e oferecendo uma 
abordagem humanizada e multifatorial. Minha 
abordagem é altamente eficaz e combina 
técnicas quiropráticas com práticas 
avançadas de fisioterapia, criando um plano 
de tratamento personalizado que atende suas 
necessidades específicas.

Durante o tratamento, aplico métodos de 
fisioterapia para fortalecer e estabilizar a área 
afetada, assegurando que os benefícios dos 
ajustes quiropráticos sejam mantidos a longo 
prazo. Esta combinação de cuidados oferece 
resultados superiores, ajudando você a 
retornar rapidamente às suas atividades 
diárias com mais vitalidade e menos dor.

Este método não apenas alivia os sintomas, 
mas trata a causa raiz da dor, promovendo 
uma recuperação mais rápida e duradoura. 
Cada sessão é cuidadosamente adaptada à 
sua condição única e aos seus objetivos de 
saúde.

Desde o primeiro encontro, realizo uma 
avaliação detalhada para criar um plano de 
tratamento sob medida, explicando cada 
ajuste e técnica em detalhes para que você 
esteja sempre bem informado e confortável.

Muitos dos meus pacientes relatam alívio 
significativo da dor e uma melhoria notável na 
qualidade de vida após poucas sessões, 
destacando a eficácia e os benefícios 
duradouros do meu tratamento especializado.



O que esperar na sua 
primeira consulta

Realizarei uma avaliação física minuciosa da sua 
coluna e articulações.

Você poderá discutir seus sintomas, histórico médico e objetivos 
do tratamento comigo.

Sinta-se à vontade para compartilhar todas as suas 
preocupações e dores.

Não se preocupe, farei o possível para que você se sinta 
confortável durante o processo.



Dica: Traga seus Exames Médicos

1 Ajuda no 
Diagnóstico

Trazer seus exames e 
histórico médico 
permite que eu tenha 
uma compreensão 
mais completa das 
suas condições de 
saúde.

2 Evita Repetições

Ao compartilhar os 
exames anteriores, 
você pode evitar a 
necessidade de repetir 
testes desnecessários.

3 Demonstra 
Envolvimento

Estar preparado com 
seus registros médicos 
mostra que você está 
ativo no seu processo 
de cuidado com a 
saúde.



Dica: Esteja Preparado para Responder 
Perguntas

Sintomas Detalhados

Esteja pronto para 
descrever com precisão 
os seus sintomas, 
incluindo a localização, a 
intensidade e a duração 
da dor ou desconforto. 
Isso me ajuda a fazer um 
diagnóstico. Não tenha 
medo de compartilhar 
detalhes, pois quanto 
mais informações eu 
tiver, melhores serão os 
resultados.

Estilo de Vida

Esteja preparado para 
discutir seus hábitos e 
atividades diárias, pois 
isso vai facilitar minha 
compreensão de sua 
situação. Fatores como 
ambiente, a prática de 
exercícios, o sono e o 
estresse podem 
influenciar diretamente 
na sua condição. 
Compartilhar essas 
informações permitirá 
que eu faça um plano de 
tratamento personalizado 
e mais eficaz.

Expectativas de 
Tratamento

Reflita sobre seus 
objetivos e expectativas 
em relação ao tratamento 
quiroprático. O que você 
espera alcançar com as 
sessões? Alívio da dor? 
Melhora da mobilidade? 
Maior bem-estar geral? 
Compartilhar essas 
informações me ajudará a 
entender melhor suas 
necessidades e a traçar 
um caminho para atingir 
seus objetivos de forma 
mais eficiente.



Preparação antes da sessão
Antes da sua primeira sessão de quiropraxia, é importante estar 
preparado. Certifique-se de usar roupas confortáveis que permitam 
fácil acesso às áreas a serem tratadas. Evite refeições pesadas 
antes da consulta e mantenha-se bem hidratado. Também é uma boa 
ideia chegar alguns minutos antes do horário marcado.

Fique tranquilo, as técnicas de quiropraxia não causam nenhum 
desconforto ou dor. O processo é seguro, eficaz e focado no seu 
bem-estar. Confie no processo e tenha a certeza de que sua 
recuperação será confortável.



Postura e movimentação durante o 
tratamento

1 Deitado

Você ficará deitado em uma maca, permitindo que eu posicione seu corpo de 
maneira específica para executar os ajustes na coluna vertebral.

2 Sentado

Em alguns casos, você também poderá ser solicitado a sentar-se. Essa posição 
facilita o acesso, especialmente se você for muito alto, e também em áreas como 
o pescoço e os ombros, permitindo que eu faça os ajustes apropriados nessas 
regiões.

3 Movimentação

Em alguns momentos, eu pedirei que você realize movimentos simples durante o 
tratamento. Essa abordagem me ajuda a avaliar sua amplitude de movimento e 
identificar quais áreas precisam de atenção especial.



Sensações comuns durante a 
manipulação

1 Estalidos

Os estalidos na quiropraxia são 
geralmente causados pela cavitação 
articular. As articulações sinoviais 
contêm líquido sinovial, que lubrifica e 
reduz o atrito. Quando a articulação é 
ajustada rapidamente, a mudança de 
pressão faz com que os gases no líquido 
formem bolhas. Essas bolhas colapsam 
e "estouram" rapidamente, produzindo o 
som de estalido.

2 Desconforto

Alguns pacientes podem experimentar 
um leve desconforto ou tensão durante 
a manipulação. Isso é temporário e 
geralmente desaparece rapidamente.

3 Alívio imediato

Muitos pacientes experimentam um 
alívio imediato de suas dores e sintomas 
após a sessão de quiropraxia. Isso 
acontece porque os ajustes ajudam a 
melhorar a conexão entre o cérebro e o 
corpo.

4 Ligeira Rigidez

Algumas pessoas podem sentir-se 
ligeiramente rígidas ou desconfortáveis 
após a sessão, à medida que seus 
músculos e articulações se readaptam. 
Isso é normal e deve passar em breve.



Cuidados após a sessão
Após sua primeira sessão de quiropraxia, é importante cuidar bem 
de si mesmo. Beba bastante água para ajudar a eliminar os resíduos 
liberados durante o tratamento. Evite atividades físicas intensas por 
algumas horas e descanse o máximo possível.

Se tiver dúvidas ou preocupações após a sessão, não hesite em 
entrar em contato comigo.



Frequência recomendada das sessões

Condições Agudas 1-2 sessões por semana

Condições Crônicas 1 sessão a cada 2-4 semanas

Manutenção 1 sessão a cada 4-8 semanas

A frequência ideal das sessões de quiropraxia depende da sua condição específica. Em geral, 
condições agudas, como lesões recentes, requerem sessões mais frequentes para obter alívio 
rápido. Problemas crônicos, como dor nas costas recorrente, podem exigir sessões regulares a 
longo prazo. Após a resolução dos sintomas, muitos pacientes optam por sessões de manutenção 
para prevenir a recorrência. Lembrando que é de suma importância associar a prática de 
exercícios ao tratamento e aderir a mudanças no hábito de vida. Todas as orientações são 
passadas no dia da consulta.



Benefícios a Longo Prazo da Quiropraxia

Alívio da Dor

A quiropraxia pode ajudar a aliviar dores nas 
costas, no pescoço, nas articulações e em 
outras áreas do corpo através de ajustes e 
manipulações específicas. Também ajuda no 
tratamento e prevenção de patologias da 
coluna vertebral.

Aumento da Mobilidade

Os ajustes quiroprátivos podem aumentar a 
amplitude de movimento nas articulações, 
melhorando a flexibilidade e a mobilidade 
geral. Isso facilita a realização de atividades 
diárias e esportivas.



Obrigado pela sua visita!
Agradeço sua atenção e interesse em conhecer mais sobre meus 
serviços de quiropraxia. Fiquei muito feliz em poder compartilhar 
informações úteis sobre o tratamento. Estou ansioso para recebê-lo 
no consultório e trabalharmos juntos para aliviar sua dor e melhorar 
sua qualidade de vida.

Por favor, entre em contato quando estiver pronto para agendar sua 
primeira consulta. Basta clicar no botão referente à sua cidade. Terei 
o prazer de atendê-lo e criar um plano de tratamento personalizado 
para suas necessidades.

Agenda BELA VISTA

Agenda BOM REPOUSO

https://online.maapp.com.br/DaniloFisioterapiaEspecializadaAgendaBelaVista
https://online.maapp.com.br/DaniloFisioterapiaEspecializadaAgendaBomRepouso

